
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TAJUK KHUTBAH JUMAAT  
 

Siri: 33 /2022 

 
 

   KESEIMBANGAN HIDUP, 

 KUNCI KEBAHAGIAAN  

 

21  Muharram 1444 H 
Bersamaan 

19  Ogos 2022    
 

 

 

DIKELUARKAN OLEH: 

 

DIKELUARKAN OLEH: 

JABATAN HAL EHWAL AGAMA  

TERENGGANU 

PERINGATAN: 
Adalah diingatkan bahawa sebarang penambahan dan pemindaan 

terhadap isi kandungan teks khutbah yang telah disediakan oleh 

Jabatan Hal Ehwal Agama Terengganu adalah DILARANG. 
 

 Khatib yang bertugas hendaklah menyemak kembali RUKUN, AYAT AL-

QURAN dan helaian muka surat yang diterima. Pastikan teks dibaca 

terlebih dahulu sebelum menyampaikan khutbah. 
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KHUTBAH PERTAMA 

دُ لَِلّهَ  مَح اريَحنَ،  َ الهذَيح جَعَلَ اَلْح  الْحَعحتَدَالَ سَبَ بًا لَلسهعَادَةَ فِ الده

هَدُ أَنه محمداً عَبحدُهُ   دَهُ لَْ شَريَكَ لَهُ، وَأَشح هَدُ أَنح لَْ إَلَهَ إَلْه اُلله وَحح وَأَشح
قََ ، دَُى وَدَيحنَ الْح لهُُ أَرحسَلَهُ بَِلْح  وَرَسُوح

َ، وَعَلَى آَلَهَ  الَلههُمه صَلَ  وَسَلَ مح   رَفَ الأنَحبَيَاءَ وَالحمُرحسَلَيْح عَلَى سَيَ دَنََ مُحَمهدٍ أَشح
يحنَ. مَ الدَ  سَانٍ إلَََ يَ وح َ لَْمُح بََِحح  وَأحصححَابَهَ، وَالتهابَعَيْح

هُ، لَعَلهكُمح تُ رح   عُوح ا اَلله وَأَطَي ح نَ! ات هقُوح لَمُوح نَ.أَمها بَ عحدُ: فَ يَا أيَ ُّهَا الحمُسح  حََُوح

َ رَحَََكُمُ اللهُ! لَمَيْح  مَعَاشَرَ الحمُسح

Marilah kita sama-sama berusaha untuk meningkatkan ketaqwaan 

dan ketaatan kepda Allah SWT pada setiap masa dan keadaan, 

dengan melaksanakan segala perintah Nya dan meninggalkan segala 

larangan Nya. Mudah-mudahan kita akan mendapat rahmat Allah 

SWT di dunia dan akhirat. Tajuk khutbah kita pada hari ini ialah:  

Keseimbangan Hidup, Kunci kebahagiaan 

Sidang Jumaat yang dikasihi Allah 

Keseimbangan dan kesederhanaan merupakan suatu tuntutan dalam 

Islam bagi menjamin kebahagiaan dunia dan akhirat. Fitrah manusia 

yang sejahtera memerlukan keseimbangan dalam semua urusan 
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hidupnya,  justeru Allah SWT menjadikan agama Islam yang dianuti ini 

sebagai agama yang seimbang yang sesuai dengan kehendak fitrah 

manusia. 

Antara kesimbangan yang dituntut oleh Islam dalam hidup ini ialah: 

Pertama: Menjaga keseimbangan antara masa bekerja dengan 

kerehatan tubuh badan, selaras dengan tujuan Allah SWT 

menciptakan siang dan malam. Siang waktu untuk bekerja dan malam 

waktu untuk berehat. 

Firman Allah dalam surah al Qasas ayat 73 

ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ  چ ڇ ڇ ڇ

 ڈ ژ

Yang bermaksud: Dan di antara rahmat pemberian Nya, ia 

menjadikan untuk kamu malam dan siang (silih berganti supaya kamu 

berehat padanya dan supaya kamu berusaha mencari rezeki dari 

limpah kurnia Nya, dan juga supaya kamu bersyukur. 

Kedua: Menjaga keseimbangan dalam menunaikan hak-hak yang 

perlu ditunaikan, iaitu hak Allah, hak diri sendiri dan juga hak keluarga. 

Janganlah terlalu mementingkan hak tertentu sehingga mengabaikan 

hak yang lain. Jadikanlah kisah yang berlaku antara dua orang 

sahabat Rasulullah SAW yang bernama Salman al Farisi dan Abu al 

Darda’ sebagai pengajaran dan pengiktibaran: 
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Salman dan Abu al Darda’ merupakan dua orang sahabat yang 

dipersaudarakan oleh Rasulullah SAW dalam peristiwa Hijrah. Setelah 

lama berpisah Salman pun pergi menziarahi Abu al Darda’ pada suatu 

hari, lalu mendapati Abu al Darda’ hanya memenuhi keseluruhan 

masanya untuk beribadat kepada Allah SWT, siang berpuasa, malam 

Qiamullail, tanpa mempedulikan hak-hak isteri dan keluarga, maka 

berlakulah dialog antara dua sahabat ini. Pada penghujung ziarah 

tersebut Salman menasihatkan Abu al Darda’ supaya mengimbangi 

antara hak-hak tersebut dengan katanya: 

لَكَ عَلَيحكَ حَقًّا،  "إنه لَرَبَ كَ عَلَيحكَ حَقًّا، ولنََ فحسَكَ عَلَيحكَ حَقًّا، ولَأهح
 ذَي حَقٍ  حَقههُ". فأََعحطَ كُله 

Yang bermaksud: Bahawa sesungguhnya bagi Tuhanmu hak yang 

wajib engkau tunaikan, bagi dirimu hak yang wajib engkau tunaikan 

dan bagi isterimu hak yang wajib engkau tunaikan, oleh itu berikanlah 

setiap yang berhak itu haknya. 

Kemudian mereka datang berjumpa dengan Rasulullah dan 

menceritakan hal tersebut kepada Baginda, lalu Baginda SAW 

bersabda:   ُصَدَقَ سَلْمَان (Benarlah tindakan Salman itu)  

                                                                                      (H.R. Bukhari) 
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Kisah tersebut menunjukkan bahawa walaupun beribadat kepada 

Allah SWT merupakan suatu tuntutan yang besar, namun ia tidak 

seharusnya sampai mengabaikan keperluan diri dan keperluan 

keluarga, justeru bagi menjamin kesejahteraan dan kebahagiaan 

hidup, imbangkanlah antara tanggungjawab beribadat kepada Allah, 

tugasan harian, dan menunaikan hak keluarga. 

Sidang Jumaat yang dirahmati Allah 

Ketiga: Menjaga keseimbangan antara pengurusan kewangan dan 

perbelanjaan, iaitu dengan cara bersederhana, tidak boros dan tidak 

kedekut. Firman Allah SWT dalam surah al-Furqan ayat 67: 

 ئې ئې ئى ئى ئى ی ی ی ی ئج ئح ئم

Yang bermaksud: Dan juga mereka (yang diredhai Allah itu ialah) 

yang apabila membelanjakan hartanya, tiadalah melampaui batas 

dan tiada bakhil kedekut; dan (sebaliknya) perbelanjaan mereka 

adalah betul sederhana di antara kedua-dua cara (boros dan bakhil) 

itu. 

Keempat: Menjaga keseimbangan antara tuntutan rohani dan 

jasmani.  Allah SWT menjadikan manusia ini terdiri daripada roh dan 

jasad, justeru manusia perlu menjaga kedua-duanya dengan 

seimbang, supaya hidup sentiasa dalam keadaan tenang dan aman 

damai. Untuk menjaga kerohanian, maka disyariatkan ibadat-ibadat 
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khusus seperti solat, puasa, zakat, haji, zikir dan sebagainya yang 

menjadi asbab kepada ketenangan jiwa.  

Untuk menjaga jasmani pula, Allah SWT mengharuskan perkahwinan, 

makan minum, berhias diri dan sebagainya yang menjadi keperluan 

naluri fitrah manusia yang sejahtera. Oleh itu jika tuntutan rohani dan 

jasmani tidak diimbangkan, seseorang manusia tidak akan dapat 

hidup aman damai dan bahagia, kerana bertentangan dengan fitrah. 

Rasulullah SAW menegur tiga golongan sahabat yang bertindak 

keterlaluan dalam melaksanakan ibadat kepada Allah, dengan 

berpuasa sepanjang masa, qiamullail sepanjang masa dan tidak 

berkahwin selama-lamanya.  

Sabda Nabi Muhammad SAW yang bermaksud : 

“Adakah kamu berkata begini-begini? Ketahuilah, demi Allah, aku 

lebih takut kepada Allah dan lebih bertakwa kepada Nya daripada 

kamu, tetapi aku berpuasa dan aku berbuka, aku solat dan aku tidur 

dan aku berkahwin dengan kaum wanita, oleh itu sesiapa yang 

membenci sunnahku maka dia bukan dari orang yang mengikut 

sunnahku. “                                                    

                                                                                      (H.R. Bukhari) 

 

 



7 

 

Kesimpulannya, keseimbangan merupakan perkara yang sangat 

penting dalam kehidupan. Tanpa keseimbangan, manusia tidak akan 

dapat mengecapi nikmat kebahagiaan dan kesejahteraan hidup.  

 ڃ ڃ ڃ چ چ

ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې 

 ې ې ې ى ى ئا ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ

Yang bermaksud: Dan di antara mereka pula ada yang berdoa: 

Wahai Tuhan kami; berilah kami kebaikan di dunia dan kebaikan di 

akhirat, dan peliharalah kami dari azab neraka." Mereka itulah yang 

akan mendapat bahagian yang baik dari apa yang telah mereka 

usahakan; dan Allah amat cepat hitungan-Nya. 

(Surah al- Baqarah ayat :201-202)   

 بَِرَكَ اللهُ لِ وَلَكُمح فِ الحقُرحآنَ الحعَظَيحمَ.
كََيحمَ. رَ الْح كُمح بِاَ فَيحهَ مَنَ الآيَّتَ وَالذ كَح  وَنَ فَعَنَِ وَاَيَّ 

 السهمَيحعُ الحعَلَيحمُ.وَتَ قَبهلَ الله مَنَِ  وَمَنحكُمح تَلاوَتَهُ اَنههُ هُوَ 
 َ لَمَيْح تَ غحفَرُ اَلله الحعَظَيحمَ لِح وَلَكُمح وَلَسَائَرَ الحمُسح لِ هَذا وَأَسح لُ قَ وح أقُ وح

رُ الرهحَيحمُ. هُ إنههُ هُوَ الحغَفُوح تَ غحفَرُوح مَنَاتَ فاَسح َ وَالحمُؤح مَنَيْح لَمَاتَ وَالحمُؤح  وَالحمُسح



8  
 

KHUTBAH KEDUA 

دُ  مَح َ  لَِلّهَ  الْح هَدُ . رَبَ  الحعَالَمَيْح دَهُ  اللهُ  إَلْ إَلَهَ  لْ أَن وَأَشح هَدُ  ،لَهُ  شَريَحكَ  لْ وَحح  وَأَشح
لهُُ  هُ عَبحدُ  مُحَمهدًا سَيَ دَنََ  أَنه   مُحَمهدٍ، سَيَ دَنََ  عَلَىوَبَِرَكح  وَسَلَ مح  صَلَ   اللههُمه . وَرَسُوح

حَابَهَ  آلَهَ  وَعَلَى َ. وَأَصح  أَجْحَعَيْح
نَ. الِلّهَ  ات هقُوا! الله عَبَادَ  فَ يَا بَ عحدُ، أَمها  فَ قَدح فاَزَ الحمُت هقُوح

 

َ  مَعَاشَرَ  لَمَيْح   الله، رَحَََكُمُ  الحمُسح

Marilah juga kita memperbanyakkan ucapan selawat dan salam 

kepada Rasulullah SAW sebagaimana firman Allah dalam surah al-

Ahzab ayat 56: 

 ڇ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ چ ڇ ڇ

 لىَ عَ  تَ يح له ا صَ مَ كَ ،  دٍ مه  محَُ نََ دَ يَ  سَ  آلَ  لىَ عَ وَ  ،دٍ مه  محَُ نََ دَ يَ  ى سَ لَ عَ اللههُمه صَلَ  
 لىَ عَ وَ  ،دٍ مه  محَُ نََ دَ يَ  سَ  لىَ عَ  كح رَ بَِ وَ ، مَ يح اهَ رَ ب ح  إَ نََ دَ يَ  سَ  آلَ  لىَ عَ وَ  ،مَ يح اهَ رَ ب ح  إَ نََ دَ يَ  سَ 

 مَ يح اهَ رَ ب ح  إَ نََ دَ يَ  سَ  آلَ  لىَ عَ وَ ، مَ يح اهَ رَ ب ح  إَ نََ دَ يَ  سَ  لىَ عَ  تَ كح رَ ا بَِ مَ كَ ،دٍ مه  محَُ نََ دَ يَ  سَ  آلَ 
َ مَ الَ عَ  الح فِ  يحدٌ مَََيحدٌ. ،يْح   إَنهكَ حَََ
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َ اللههُمه اغحفَرح  مَنَيْح مَنَاتَ، لَلحمُؤح َ  وَالحمُؤح لَمَيْح لَمَاتَ  وَالمسُح هُمح  ،وَالحمُسح يَاءَ مَن ح  الَأحح
يحعٌ قَريَحبٌ مََُّ  ،وَالَأمحوَاتَ  عَوَاتَ إَنهكَ سَََ  .يحبُ الده

 

 .كَ يحُ غَ  هُ فُ رَ صح لْ يَ  امَ  اءَ شَ حح فَ الح وَ  ءَ بَِ وَ الح وَ  لاءَ بَ ا الح نه عَ  عح فَ ادح  مه هُ الله 
 مه هُ الله . امَ قَ سح الأَ  ئَ ي َ سَ مَن وَ  امَ ذَ الحُ وَ  ونَ نُ الحُ وَ  صَ البََ  نَ مَ  كَ بَ  وذُ عُ  ن َ نَه إَ  مه هُ الله 
 .انَ بَ  لَ زَ ا ن َ يمَ ا فَ نَ بَ  فح طُ الح وَ  ،نََ تَ وح مه  مح حَ ارح  وَ انََ ضَ رح مَ  فَ اشح 

 

فَظح مَوحلْنََ الحوَاثَقَ بَِلَله  زَانَ  لحطاَنَ السُّ اللههُمه احح مَ اَ  ،زيَحنَ الحعَابَدَيحنَ  مَي ح بحنَ الحمَرححُوح
تَفَيح بَِلَله شَاه، وَأنَحزَلَ الرهحَحَةَ عَلَيحهَ وَعَلَى  مَححمُودَ  لحطاَنَ سُّ ال نُ وحر  لحطاَنةََ سُّ الالحمُكح

 .وانُضَغْرَتَ زاَهَرَة، سُلحطاَنةََ 
 

لَهُ وَرَعَايَّهُ مَنَ  فَظح أَوحلْدَهُ وَأَهح ن حيَا وَالآخَرَةَ، وَاحح لَمَاتَ فِ الدُّ َ وَالحمُسح لَمَيْح الحمُسح
تََكَ  َ. بَرَحَح   يَّ أَرححَمَ الرهاحَََيْح

دَ  فَظح وَلِه الحعَهح اَعَيحلَ  مُحَمهدَ  وكُغْتَ اللههُمه احح  لحطاَنَ سُّ ال بحنَ الحوَاثَقَ بَِللهَ اَ  إَسَح
زَانَ   .زيَحنَ الحعَابَدَيحنَ  مَي ح
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Ya Allah, wahai Tuhan yang Maha Hidup lagi Maha Mentadbir segala urusan. 

Dengan rahmat-Mu, kami memohon pertolongan.  

 

Perbaikilah segala urusan kami, dan janganlah Engkau biarkan kami 

bersendirian tanpa jagaanMu. Kami mohon berlindung denganMu daripada 

kehilangan nikmat dan pemeliharaanMu. Kami juga berlindung denganMu 

daripada musibah azab dan segala kemurkaanMu.  

 

Wahai Tuhan kami! Ampunilah kami,keluarga kami dan saudara-saudara kami 

yang mendahului kami dalam iman, dan janganlah Engkau jadikan dalam hati 

kami rasa dengki terhadap orang yang beriman. Wahai Tuhan kami! 

sesungguhnya Engkau Maha Belas Kasih Lagi Maha Mengasihani. 

 

ن حيَا حَسَنَةً وَفِ الآخَرَةَ حَسَنَةً وَقَنَا عَذَابَ النهارَ.   ربَ هنَا آتنََا فِ الدُّ
  .مَ له سَ وَ  هَ بَ حح صَ وَ  هَ لَ آ ىلَ عَ وَ  دٍ مه محَُ  نََ دَ يَ  سَ  ىلَ عَ  اللهُ  ىله صَ وَ 

 َ دُ لَله رَبَ  الحعَالَمَيْح مَح  .وَالْح
 

 عَبَادَ اَلله!
هُ عَلَى نعََمَهَ يَزَدحكُمح، كُرُوح  اذُحكُرُوحا اَلله الحعَظَيحمَ يَذحكُرحكُمح، وَاشح

نَ. نَ عُوح بَُ، وَاللهُ يَ عحلَمُ مَا تَصح رُ اَلله أَكح  وَلَذكَح

ا  مُوح  يَ رححََحكُمُ الله. ،إَلََ صَلاتَكُمح قُ وح


